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g‘ ANNE SUTU ve EMZIRME




ANNELER COCUKLARI ICIN
NELER ISTERLER ?

e Saglikli olmasi
o Zeki olmasi
e Kendine glivenmesi
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) SAGLIK
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\BUYUME

N L .
BEBEGIN ZIHINSEL, FIZIKSEL

VE RUHSAL GELISIMI ICIN EN
UYGUN BESINDIR

GELISME




e Anne
e Anne
e Anne

Lac Q¢ Q¢

EMZIRMEK

yasamak
hissetmek
N tadina varmak demektir
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Dinya Saglik Orgiti,Saglik Bakanhgi

ONERI
*EMZIRMEYE ILK YARIM- BiR SAAT ICINDE

*TLK 6 AY SADECE ANNE SUTU

*6 AY SONRASI 2 YASINA KADAR
TAMAMALAYICI BESINLERLE BIRLIKTE
EMZIRILMENIN SURDURULMES]



ANNE SUTU

ANNENIN BEBEGINE VERECEGI
ILK ve EN GUZEL HEDIYEDIR
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ANNE SUTU,

EN DOGAL VE EN TAZE
BESINDIR




ANNE SUTU BILESIMI;

BEBEGIN ERKEN DOGUMUNA,
GELISIMINE HATTA GUN ICINDEKI
OGUNLERINE GORE EN UYGUN OLACAK
SEKILDE DEGISMEKTEDIR




$ Gl el
Q BEBEGIN IHTIYACI OLAN HER
) BESIN 6GESI iHTIYACI SADECE

ANNE SUTU ILE KARSILANIR




ANNE SUTUNDE YETERINCE
SU VARDIR

Bebege ayrica su vermeye gerek
yoktur




HER YERDE HAZIRDIR,
BEDAVADIR,

HAZIRLAMA, ISITMA VE
KORUMA SORUNLARI YOKTUR
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BUYUME FAKTORU ICERDIGI ICIN
BEBEKLER DAHA 1Yi BUYUR




BEBEKLER ANNE SUTUNU
TAMAMEN VE KOLAYLIKLA
SINDIRIR




ANNE SUTU ALAN BEBEKLERDE,

KARIN AGRISI VE KABIZLIK DAHA
AZ GORULUR
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ANNE SUTU BEBEGIN

ZEKASINI 8-10 PUAN
ARTIRIR
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ANNE SUTU ALAN BEBEKLER DIGER BESINLERLE
BESLENEN BEBEKLERDEN DAHA ZEKI OLURLAR
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EMZIRILEN BEBEKLER DAHA
AZ AGLARLAR




ANNE SUTU BEBEGI
KANSERDEN KORUR
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EMZIRME ILE BEBEK
SISMANLIKTAN KORUNUR




Emzirmenin Yararlan

© Ortakulak iltihabi riski ) .
azalir g N '&&

© Bazi kronik hastaliklarin
olusma riskini azaltir

© Solunum yolu hastahiklari
daha az gorulur

©\ Gastrointestinal
enfeksiyonlari daha az
gorulur

© Allerjiye karsi koruyucudur o
ve bebegi pisikten korur. |

© Cene ve dis gelisiminde
rolu vardir.
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K Anne sutu ile beslenen bebeklerde ;
konusma problemi, seker hastaligi,
) lenf kanseri ve dis curukleri daha az
gorulur




ANNE SUTU ILE;

BEBEGIN SAGLIKLI OLMASI VE
KANSIZLIKTAN KORUNMASI
SAGLANIR




() ANNE SUTUNUN ICERDIGI

4 MADDELER

) Bebegi rahatlatir,gevsetir, agryi
azaltir, daha cabuk uykuya

O dalmasini saglar

www ASKMASALLcom




ANNE SUTU VE EMZIRME ANNE
VE BEBEK ARASINDA
VAZGECILMEZ DUYGUSAL BIR

BAG OLUSTURUR.
©)
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EMZIRMENIN PSIKOLOJIK
YARARLARI

[puYGUSAL BUTUNLESME |
[] ANNE VE COCUK ARASINDA YAKIN SEVGI DOLU iLiSKi SAGLAR.

[J ANNENIN DUYGUSAL AGIDAN TATMIiNiNi SAGLAR.

[] /BEBEK DAHA AZ AGLAR.
LT ANNE BEBEGINE DAHA SEVGI DOLU DAVRANIR.

[] BEBEGI TERK ETME VEYA HIRPALAMA OLASILIGI DAHA
DUSUKTUR.




OZEL BIR KOKUSU VARDIR,
BEBEGIN GOZU KAPALI OLSA DA

MEME BASINI BULMASINI
SAGLAR
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ILK SUT (KOLOSTRUM) ICERDIGI
YOGUN BAGISIKLIK MADDELERI
ILE BEBEGI HASTALIKLARDAN

KORUR




KOLOSTRUM Ilk Sut

e Ilk 5-10 gUn icerisinde salgilanir

e Cok yogun miktarda
hastaliklardan koruyucu madde
ve besin icerir

eIk glinlerde az miktarda

N salgilanir, sik emzirmeye bagli
) olarak artar.
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EMZIRME:;

ANNELERIN MEME KANSERI, RAHIM
KANSERI, ANEMI, OSTEOPOROZ
GIBI HASTALIKLARA YAKALANMA

RISKINI AZALTIR




EMZiRME HORMONLARI,
) ANNEYi GEVSETIR DAHAE

GABUK UYKUYA
LMASINI SAGLAR,

( Kwwev
)

INLENDIRIR
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EMZIREN |

ANNELER ESKI

KILOLARINA
-~ DAHA CABUK

\\\?GNER

N
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EMZIRME ANNE ICIN BIR
GOREV DEGIL HAKTIR

)




)
N SAGLIKLI HER ANNE BEBEGI

) ICIN YETERLI SUT URETEBILIR




EMZIRME;

Bebek veya anne
Q ’ hasta iken de
surdurulmelidir
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HASTA BEBEKLERIN
EMZIRILMESI

e En 1yl beslenmeyi alir
e Daha az kilo kaybeder
e Daha cabuk iyilesir

e Emmenin verdigi rahathk
duygusunu yasar

e Daha kolay sakinlesir,
huzursuzluk azahr

e Anne sutu miktari artar
e Emzirme kesilmemis olur



EMZIRME NASIL OLUYOR




Oksitosin
et Kas hiicresi Kasilmay1

saglar

Siit salgilayan hiicreler | Prolaktin siit
-
algisini uyarir

Siut kanallan

Y -
‘ B Siit depolan J Siit burada
birikir

—Meme basi

Kahverengi Kisim

Montgomeri bezleri

Destek bag ve
yag dokusu
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PROLAKTIN

Meme
basindan
duygusal uyari

Kandaki
prolaktin

L] Gece daha fazla
prolaktin salgilanir

O Anneyi gevsetir
uykuya cabuk
dalmasini saglar
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OKSITOSIN REFLEKSI

Kandaki oksitosin

Bebek emiyor
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Meme
basindan
duygusal uyar

Rahmin kasilmasim saglar



OKSITOSIN REFLEKSI
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»Bebek icin sevgi
dolu diisiinceler
"Bebegin sesi
=Bebegin goriuntiisii

K GUVEN

nlar reflekse YARDIM eder

KAYGI
STRES
AGRI

SUPHE

Bunlar reflekse ENGEL olur
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DAHA COK SUT URETMEK ICIN
NE YAPMAK GEREKIR?
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L 3>
| Dogru Teknikle __
Sik Stk EMZIRME=DAHA COK SUT




ANNE SUTUNDE INHIBITOR MADDE

Eger meme, siit ile tamamen

dolarsa salgilama durur.
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meme bagi

areola
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YANLIS EMZIRME DOGRU EMZIRME
1 2
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- Areola beb’ gin agzinin altinda daha fazla yada uzeriyle esit.

- Emzirme sirasinda meme gergin veya ¢ekilmis gozukuyor.
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, EMZIRME

BEBEK
( ’AéZINI
( KOCAMAN
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Q EMZIRME

Meme C
Teknigiyle
Tutulur




DOGRU YERLESME
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DOGRU YERLESME




Bebegin Memeye Yanlis
Yerlestirilmesinin
Sonuclari

\
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BEBEGI MEMEYE YANLIS YERLESTIRMENIN SONUCLAR]

MEME UCLARINDA
AGRI / ZEDELENME

BEBEGIN SUTU ETKIN
SEKILDE ALAMAMASI

SUT YAVAS GELIR

SUT YAPIMI AZALIR

——

MEME UCUNDA
TAHRIS / ZEDELENME

MEMELER SUTLE DOLU
KALABILIR

BEBEK DOYMAZ
SIK / UZUN SURELI
BESLENMEK ISTER

BEBEK HUYSUZLASIR
EMMEYi TUMUYLE REDEDE

BEBEK KiLO ALAMAZ




BEBEK
HER
ISTEDIGINDE

\EMZiRiLMELiDiR.
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http://www.katakune.com/
http://www.katakune.com/
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EMZIRME POZISYONLARI







» KOLTUKALTI
POZiSYONU
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QIKIZLERIN EMZIRILMESI

b




IKIZLERIN FARKLI
POZISYONLARDA
EMZIRILMESI
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ETKIN BIR EMZIRME
SAGLAMAK ICIN

Emzik ve Biberon
Kullaniimamahdir.




BIR EMZIRME
DONEMINDENASIL
EMZIRELIM?
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OLGUN sUT

e ON SUT
Sulu ve sekerli
e SON SUT

Proteinli ve yagl

*Her-emzirmede; bir meme
tamamen bosalana kadar
emzirilmelidir
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HER EMZiIRMEDEN SONRA
1 BARDAK SIVI

ALINIZ.( siit, taze meyve suyu,
ayran, su, limonata vs)
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DOLU MEME
ONLEMLER

e Erken ve sik sik anne sutu verilmesi
desteklenmeli

¢ 1-3 saat ara ile ya da gliinde 12 kez
emzirmeli

e Formul mama ve su verilmemeli
o \Emzik ve biberonla hic tanismamali

e Bebek bir kez emmeyi atlatti ise
veya sorun varsa memeyi sagip
bosaltiimali
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YETERSIZ SUT

e Her anne bebegine yetecek
kadar sut Uretir

e Bazen bebek yeterli st alamaz

e Annenin ne kadar sit Uretebildigi
degil bebegin ne kadar sit aldigi
onemlidir.
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~ YETERSIZ SUT
GUVENILIR BULGULAR

e Yetersiz tarti alimi
- Ilk ayda 500 gramdan az,

—Ikinci haftanin sonunda dogum
tartisindan az)

e Cok az miktarda, konsantre idrar
cikarmasi

—GUnde altidan az,
— Sari ve keskin kokulu



HER BEBEK ICIN MUTLAKA
ANNE SUTU




